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|. Handreichung fur (Gesundheits-)Bevollmachtigte

Die vorliegenden Handreichungen gehen davon aus, dass zwischen dem Vollmacht-
geber und dem Bevollmachtigten ein Vertrauensverhaltnis besteht. Gegenseitiges
Vertrauen entsteht durch Anteilnahme an der konkreten Lebenssituation des anderen.
Es wachst durch gemeinsame Erfahrungen und durch regen Austausch tber Fragen,
die das bisherige, das jetzige und das kinftige Leben betreffen. Eine hinreichende
Kenntnis der Grundeinstellung und der konkreten Winsche und Vorstellungen des
Vollmachtgebers im Blick auf die letzte Lebensphase ist unerlasslich, damit Sie auch
schwierige Entscheidungen treffen kénnen.

Schwerkranke und sterbende Menschen sind ganz besonders auf den Dienst anderer
angewiesen. Wer eine Gesundheitsvollimacht ausiibt, tragt in hohem MalRe dazu bei,
dass die Vorstellungen des Patienten von Wirde im Leben wie im Sterben Berticksich-
tigung finden.

1.

Was ist eine Gesundheitsvollmacht?

In der Gesundheitsvollmacht sind Sie von lhrem Angehérigen oder einer lhnen nahe-
stehenden Person (im Folgenden Patient genannt) bevollméchtigt worden, fir ihn in
allen gesundheitlichen Angelegenheiten zu entscheiden, wenn er krankheitsbedingt
nicht mehr selbst entscheiden kann. Im Formular ,Gesundheitsvollmacht® der
ESSLINGER INITIATIVE sind beispielhaft zwei Vollmachtnehmer vorgesehen. In die-
sem Fall ware neben Ihnen noch eine weitere Person vertretungsberechtigt. Falls meh-
rere Personen aufgefiihrt sind, muss die Vollmacht regeln, ob jede allein oder nur alle
zusammen zur Vertretung befugt sind. Selbstverstandlich kann auch nur eine Person
als Vollmachtnehmer eingetragen werden.
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Die Gesundheitsvollmacht kann Teil einer Generalvollmacht sein. Eine Generalvoll-
macht gilt fir sdmtliche Bereiche, also neben den gesundheitlichen Angelegenheiten
z. B. auch fur Vermogensangelegenheiten. Gesundheitsbevollméachtigte werden gele-
gentlich auch als ,Patientenanwalte” oder als ,Patientenvertreter” bezeichnet.

Wenn keine Vollmacht vorliegt, muss das Betreuungsgericht (Amtsgericht) einen
»gesetzlichen Betreuer bestellen, wenn Entscheidungen zu treffen sind, die der Pa-
tient krankheitsbedingt nicht mehr selbst treffen kann. Als gesetzliche Betreuer kénnen
vom Gericht Angehorige oder fremde Personen bestellt werden. Seit dem 1. Januar
2023 darf ein Ehegatte unter bestimmten Voraussetzungen - ohne bevollméchtigt zu
sein - den anderen Ehegatten befristet in Gesundheitsangelegenheiten vertreten,
wenn dieser entscheidungsunfahig ist.

2.

Ist die Gesundheitsvollmacht wirksam erteilt worden? Wann wird sie wirksam?
Kann sie zurtiickgegeben werden?

Die Gesundheitsvollmacht ist rechtlich verbindlich erteilt worden, wenn der Patient
zum Zeitpunkt der Vollmachterteilung noch im Vollbesitz seiner geistigen Krafte, also
geschaftsfahig war.

Ist die Gesundheitsvollmacht Teil einer notariell beurkundeten Generalvolimacht, so
hat der beurkundende Notar gepruft und bestétigt, dass die fir die Vollmachterteilung
erforderliche Geschaftsfahigkeit zum Zeitpunkt der Beurkundung gegeben war. In dem
Formulierungsvorschlag der ESSLINGER INITIATIVE flur eine Gesundheitsvollmacht
ist die schriftliche Bestéatigung der Vollmachtnehmer vorgesehen, dass der Vollmacht-
geber im Vollbesitz seiner geistigen Krafte war, als er die Vollmacht erteilt hat. Sollte
irgendwann spater die Frage gestellt werden, ob der Vollmachtgeber zum Zeitpunkt
der Vollmachterteilung noch geschéftsfahig war, kénnen die Vollmachtnehmer dies be-
statigen. Moglicherweise kdnnen - falls erforderlich - weitere Personen, mit denen der
Vollmachtgeber Uber die Vollmachterteilung gesprochen hat, ebenfalls bezeugen,
dass der Vollmachtgeber noch im Vollbesitz seiner geistigen Krafte war und wusste,
was er unterschrieb.

Eine Gesundheitsvollmacht darf erst verwendet werden, wenn der Patient krank-
heitsbedingt nicht mehr selbst entscheiden kann, d. h. er nicht mehr rechtsverbindlich
in eine arztliche Behandlung einwilligen oder sie ablehnen kann. Fur diesen Fall sind
Sie vom Patienten als Gesundheitsbevollmachtigter bestellt worden. Sie treffen jetzt
die erforderlichen Entscheidungen.
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Falls Sie aus personlichen Griinden die Gesundheitsvollmacht nicht (mehr) ausi-
ben kdnnen oder wollen, missen Sie dies dem Vollmachtgeber mitteilen. Wenn die-
ser nicht mehr geschaftsfahig ist, sollten Sie das Betreuungsgericht unterrichten, damit
ein gesetzlicher Betreuer mit Aufgabenkreis Gesundheitsangelegenheiten bestellt
wird.

3.

Welche Rechte hat der Gesundheitsbevollméachtigte?

Solange und soweit der Patient noch selbst Uber eine bestimmte arztliche Malinahme
entscheiden kann, haben die Bevollméachtigten nur eine beratende und untersttitzende
Funktion. Der Patient entscheidet nach arztlicher Aufklarung selbst. Ist er jedoch ein-
willigungsunfahig, ist gem. § 630 d BGB die Einwilligung ,eines hierzu Berechtigten®
einzuholen, das sind Sie als Gesundheitsbevollmachtigter. Der Arzt muss Sie Uber
eine fragliche arztliche Mal3hahme so aufklaren, wie er den Patienten aufklaren wirde.
Letztlich haben Sie Gber das Ob und Wie der Behandlung und Pflege zu entscheiden,
so wie es der Patient selbst tun wirde, wenn er noch entscheidungsfahig ware. Nur im
akuten Notfall darf (und muss) der Arzt — ohne lhre vorherige Einwilligung - das Leben
des Patienten retten oder ihn vor schweren Gesundheitsgefahren schiitzen. Bei allen
Entscheidungen, die Sie als Gesundheitsbevollméachtigter treffen, orientieren Sie sich
am Wohl und an den Wiinschen des Patienten. Sie sollten sich so entscheiden, wie
der Patient es vermutlich tun wurde.

Sie haben das Recht, vom Arzt Auskunft Gber den Gesundheitszustand des Patienten
zu verlangen und die Krankenunterlagen einzusehen. Auch nach den Grundsétzen der
Bundesarztekammer zur arztlichen Sterbebegleitung ist bei einwilligungsunféahigen
Patienten die Erklarung des Bevollmachtigten maR3geblich. Dennoch kommt es vor,
dass Arzte nicht mit Gesundheitsbevollmachtigten ,verhandeln“ wollen. Rechtlich ist
dies als Ablehnung der weiteren Behandlung des Patienten zu werten, was insbeson-
dere dann moglich ist, wenn aus Sicht des Arztes das notwendige Vertrauensverhalt-
nis zwischen ihm und dem Bevollm&chtigten nicht besteht oder wenn der Bevollméach-
tigte mit der vorgeschlagenen Therapie nicht einverstanden ist. Eine begonnene Be-
handlung darf der Arzt jedoch nicht zum Schaden des Patienten abrupt abbrechen,
sondern muss eine Weiterversorgung des Patienten durch einen anderen Arzt ermdg-
lichen.
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Falls der Arzt die Behandlung auf Grund lhrer Entscheidung als Bevollmachtigter ab-
lehnt, missen Sie einen anderen Arzt finden, der lhre Entscheidung akzeptiert. Hat
der Arzt Zweifel an der Wirksamkeit der Vollmacht, kann er das Betreuungsgericht
zur Bestellung eines gesetzlichen Betreuers anrufen. Ist der Arzt der Meinung, dass
Ihre Entscheidung als Bevollméchtigter dem Wohl des Patienten widerspricht, darf er
nicht einfach nach eigenem Ermessen behandeln, sondern muss das Betreuungsge-
richt zur Bestellung eines ,Kontrollbetreuers® anrufen. Dieser hat dann die Aufgabe,
Ihr Handeln als Bevollmachtigter zu tberprifen und gegebenenfalls eine andere Ent-
scheidung zu treffen.

4.

Wann muss das Betreuungsgericht angerufen werden?

In den meisten Gesundheitsvollmachten ist der Passus enthalten, dass die Bevoll-
machtigten befugt sind, auch dann in Untersuchungen des Gesundheitszustandes,
eine Heilbehandlung oder einen arztlichen Eingriff einzuwilligen, wenn dadurch die be-
griundete Gefahr besteht, dass der Patient auf Grund der MaRnahme stirbt oder einen
schweren und langer dauernden gesundheitlichen Schaden erleidet (§ 1829 Abs. 1
BGB) - ist ein derartiger Passus in lhrer Vollmacht nicht enthalten, muss vom Betreu-
ungsgericht ein gesetzlicher Betreuer bestellt oder eine sonstige Eilmal3nahme getrof-
fen werden.

Wollen Sie als Bevollmachtigter — nach entsprechender Aufklarung und Beratung
durch den Arzt - in eine risikoreiche arztliche Mal3nhahme (z. B. eine Amputation eines
Beines oder eine riskante Herzoperation) einwilligen, missen Sie der genannten Vor-
schrift entsprechend das ortlich zustandige Betreuungsgericht (Amtsgericht) an-
rufen und um Genehmigung Ihrer Entscheidung bitten. Dies kann formlos unter Dar-
stellung der Grinde fur lhre Entscheidung und Beiftigung lhrer Vollmacht geschehen.
Das Gericht Uberprift mit Hilfe eines Gutachters den Sachverhalt und erteilt — oder
verweigert — die Genehmigung lhrer Einwilligung in die fragliche &rztliche MalRnahme.
Ohne gerichtliche Genehmigung durfen Sie alleine entscheiden, wenn mit dem Auf-
schub der arztlichen Mal3Bnahme Gefahr verbunden ware, wenn also aus zeitlichen
Grunden die Entscheidung des Gerichts nicht abgewartet werden kann.

Aber auch wenn Sie in eine vom Arzt empfohlene arztliche Mal3hahme nicht einwilli-
gen und dadurch die Gefahr besteht, dass der Patient verstirbt oder einen schweren
und langer dauernden gesundheitlichen Schaden erleidet, muss das Amtsgericht/Be-
treuungsgericht angerufen werden. Dies konnte in folgendem Beispiel der Fall sein:
bei einem (einwilligungsunfahigen) Patienten mit langjahriger Zuckerkrankheit mit Blut-
hochdruck und verschiedenen Folgeerkrankungen empfiehlt der Arzt wegen einer dro-
henden Blutvergiftung eine Unterschenkelamputation, die jedoch wegen einer Herzer-
krankung des Patienten lebensgefahrlich sei. Andererseits wére die drohende Blutver-
giftung ohne die Amputation nur sehr schwer zu behandeln und fihre mdglicherweise
auch zum Tod des Patienten.
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Als Bevollmachtigter missten Sie sich in diesem Beispielsfall vom Betreuungsgericht
sowohl die Einwilligung in die mit Lebensgefahr verbundene Amputation als auch die
— ebenfalls riskante — Verweigerung der Einwilligung genehmigen lassen. Nach dem
Gesetz ware eine Genehmigung des Betreuungsgerichts dann nicht erforderlich, wenn
zwischen Ihnen als Bevollmé&chtigten und dem behandelnden Arzt Einvernehmen dar-
Uber bestunde, dass Ihre Entscheidung dem vorausverfugten oder mutmaflichen Wil-
len des Patienten entspréache.

5.

Wann und wie mussen Patientenverfigungen umgesetzt werden?

In vielen Patientenverfigungen wird fir den Fall einer durch Krankheit oder Unfall ver-
ursachten dauernden (irreversiblen) Entscheidungsunfahigkeit (Einwilligungsunfahig-
keit) vorausbestimmt, auf lebenserhaltende oder lebensverlangernde arztliche Be-
handlung zu verzichten und stattdessen palliativmedizinisch versorgt und gepflegt zu
werden. Auch weitere Winsche, z. B. einen seelsorgerischen Beistand, die Art der
Unterbringung oder den Ort des Sterbens betreffend, kbnnen in einer Patientenverfi-
gung enthalten sein. Als Gesundheitsbevollmachtigter haben Sie grundsatzlich die
Aufgabe, den sich aus der Verfugung ergebenden Willen des Patienten umzusetzen.
Dabei lassen sich folgende Situationen unterscheiden:

a. ...wenn das Sterben schon begonnen hat:

Steht der Tod wegen irreversiblen Versagens einer oder mehrerer vitaler Funktionen
in wenigen Tagen oder Stunden bevor, darf der Arzt nach den ,Grundsatzen der
Bundesarztekammer zur arztlichen Sterbebegleitung® aus dem Jahr 2011 in Uber-
einstimmung mit dem Willen des Patienten MaRnhahmen zur Verlangerung des Le-
bens unterlassen oder nicht weiterfiihren, wenn diese nur den Todeseintritt verzo-
gern wirden. Werden dennoch lebensverlangernde Malihahmen vorgeschlagen,
die in der Patientenverfigung ausgeschlossen werden, stimmen Sie diesen nicht zu
und berufen sich zusatzlich auf die genannten Grundsatze der Bundesarztekam-
mer.

b. ...wenn der Patient noch nicht im Sterben liegt:

Auch bei Patienten, die auf Dauer einwilligungsunféahig sind, sich jedoch noch nicht
im Sterben befinden, ist eine Patientenverfligung verbindlich, wenn fir diese Situa-
tion bestimmte arztliche MaRnahmen verlangt oder untersagt werden. Als Gesund-
heitsbevollméachtigter haben Sie nach dem Gesetz die Aufgabe, dem Willen des
Patienten ,Ausdruck und Geltung“ zu verschaffen, falls die Festlegungen in der Pa-
tientenverfigung auf die aktuelle Lebens- und Behandlungssituation zutreffen. Dar-
uber sprechen Sie mit dem behandelnden Arzt, der seinerseits prifen muss, welche
arztlichen MaRnahmen im Hinblick auf den Gesamtzustand und die Prognose des
Patienten Uberhaupt noch indiziert (angezeigt) sind. Besteht namlich im konkreten
Fall nach arztlicher Uberzeugung keine medizinische Indikation fiir eine be-
stimmte Therapie mehr, stellt sich die Frage nicht, ob der Patient mit dem Abbruch
einverstanden wére.
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An die Stelle von Lebensverlangerung und Lebenserhaltung treten dann palliativ-
medizinische Versorgung und pflegerische MalRnahmen. (vgl. Empfehlungen der
Bundesarztekammer und der Zentralen Ethikkommission bei der Bundeséarztekam-
mer zum Umgang mit Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung in der arztlichen
Praxis aus dem Jahr 2013).

Sofern der Arzt eine Behandlung noch flr angezeigt halt, erértert er mit lhnen,
ob der Patient sie in seiner Patientenverfigung verlangt oder untersagt hat. Bei die-
ser Feststellung des Patientenwillens soll nach dem Gesetz nahen Angehdérigen und
sonstigen Vertrauenspersonen des Patienten Gelegenheit zur AuRRerung gegeben
werden, sofern dies ohne erhebliche Verzégerung maoglich ist. In Frage kommen
Personen, von denen bekannt ist, dass sie etwas zum Willen des Patienten bezlg-
lich der aktuellen Situation aussagen kénnen. Ist in einer Patientenverfiigung eine
Vertrauensperson benannt, die mit dem Patienten Uber die Verfigung gesprochen
hat und ndhere Angaben zu seinem Willen machen kann, sollte sie nach Méglichkeit
bei der Feststellung des Patientenwillens beteiligt werden. Gleiches gilt flr den
Hausarzt, der ebenfalls in der Patientenverfigung benannt sein kann oder von dem
bekannt ist, dass er Auskunft zum Patientenwillen geben kann.

In besonders schwierigen Entscheidungssituationen besteht in den meisten Kliniken
- und vereinzelt auch in Pflegeeinrichtungen - die Mdglichkeit, eine ethische Fall-
besprechung durchzufuhren, die auch von Ihnen als bevollmachtigter Person vor-
geschlagen werden kann. Die Beteiligten setzen sich zusammen, besprechen Zwei-
fel, Vorbehalte und Bedenken bezlglich der aktuellen Gesundheitssituation und des
Patientenwillens und versuchen, eine einvernehmliche Lésung der anstehenden
Fragen zu erarbeiten.

c...wenn Sie sich mit dem Arzt tber den Willen des Patienten einig sind:

Sind Sie sich auf Grund der Patientenverfigung, den gefuhrten Gespréchen und
eventuell auf Grund einer ethischen Fallbesprechung sicher, dass der Patient eine
mogliche arztliche MaRnahme nicht - oder nicht mehr - will und ist auch der behan-
delnde Arzt dieser Meinung, unterbleibt die Mal3nahme, d. h. die Behandlung wird
nicht begonnen oder eine begonnene wird abgebrochen. Eine gerichtliche Geneh-
migung dieser Entscheidung ist bei Einvernehmen zwischen Ihnen und dem be-
handelnden Arzt Gber den Patientenwillen nicht erforderlich. Sie besprechen mit
dem Arzt, welche palliativmedizinische Versorgung und Pflege erfolgen soll und
erfullen weitere Forderungen und Wunsche des Patienten, die sich aus seiner Ver-
fugung oder auf Grund sonstiger Anhaltspunkte ergeben.
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d. ...wenn der Arzt anderer Meinung ist

Sollten Sie mit dem Arzt jedoch kein Einvernehmen darlber erreichen kénnen, dass
eine angezeigte arztliche MalRnahme nicht dem Willen des Patienten entspricht und
hat auch eine ethische Fallbesprechung keine Lésung erbracht, kbnnen Sie das
zustandige Betreuungsgericht (Amtsgericht) zur Uberpriifung Ihrer Entscheidung
anrufen. Dies kann formlos unter Darstellung des Sachverhalts und Vorlage der Pa-
tientenverfiigung und lhrer Vollmacht geschehen. Bis zur Entscheidung des Ge-
richts wird die fragliche MaRnahme zur Lebenserhaltung vorgenommen. Ist die Ge-
richtsentscheidung dann in Threm Sinne ergangen, wird lhre Weigerung rechtswirk-
sam und die fragliche Mal3hahme muss beendet werden.

e...wenn eine Besserung moglich ware

In Ausnahmesituationen kann es vorkommen, dass z. B. schon schwer kranke Pa-
tienten in einer Patientenverfigung fur den Fall ihrer Einwilligungsunfahigkeit be-
stimmte arztliche Malinahmen untersagen, selbst wenn durch sie ihre Einwilligungs-
fahigkeit - moglicherweise um den Preis einer weiteren Verschlechterung ihres Ge-
samtzustandes - wieder hergestellt werden kdnnte. Sie haben also nicht die in den
meisten Patientenverfigungen formulierte Bedingung des dauerhaften (irreversib-
len) Verlusts der Einwilligungsfahigkeit verwendet. Nach dem Gesetz Uber Patien-
tenverfigungen sind auch solche Verfugungen verbindlich. Als Gesundheitsbevoll-
machtigter werden Sie in einem solchen Fall zusammen mit dem behandelnden Arzt
und eventuellen Vertrauenspersonen besonders sorgfaltig prifen, ob das Unterlas-
sen einer indizierten arztlichen MalRnahme, die moglicherweise die Einwilligungsfa-
higkeit des Patienten wiederherstellen konnte, tatsachlich dem Willen des Patienten
entspricht. Kann Uber diese Frage Einvernehmen erzielt werden, muss die fragliche
arztliche MaRnahme dem Willen des Patienten entsprechend unterbleiben, andern-
falls ist das Betreuungsgericht anzurufen und bis zu seiner Entscheidung die fragli-
che MalRnahme vorzunehmen.
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6.

Wann und wie muss der mutmallliche Wille beachtet werden?

Liegt keine (schriftliche) Patientenverfiigung vor oder treffen die Festlegungen der Pa-
tientenverfugung nicht auf die aktuelle Lebens- und Behandlungssituation zu, missen
nach dem Wortlaut des Gesetzes eventuelle Behandlungswiinsche beachtet oder der
mutmalliche Wille des Patienten festgestellt werden. Dabei kommen den Angaben
von nahen Angehérigen oder sonstigen Vertrauenspersonen zu den Behandlungswiin-
schen oder dem Willen des Patienten besondere Bedeutung zu: Hat sich der Patient
gegenuber diesen Personen verbindlich zu der Frage gedul3ert, wie er in der Situation,
in der er sich jetzt befindet, behandelt oder nicht behandelt werden méchte? Kénnen
erganzend schriftliche Aufzeichnungen oder eine vielleicht sehr allgemein gehaltene
Patientenverfigung verwertet werden? Ist etwas Uber die ethischen oder religidsen
Uberzeugungen und sonstige personliche Wertvorstellungen des Patienten bekannt?

...wenn Sie vom mutmalllichen Willen Uberzeugt sind:

Wenn Sie als Gesundheitsbevollméachtigter nach diesen Feststellungen davon tber-
zeugt sind, dass der Patient eine bestimmte arztliche MaflRnahme verlangen oder un-
tersagen wirde, wenn er sich auern konnte, ist es lhre Aufgabe, dem Willen des
Patienten zu entsprechen, d. h. die fraglichen arztlichen MaRnahmen zu verlangen
oder ihre Einwilligung zu verweigern.

Das weitere Vorgehen entspricht demjenigen beim Vorliegen einer schriftlichen Pati-
entenverfigung: Stimmen Sie als Gesundheitsbevollmachtigter mit dem Arzt
nach den Ermittlungen darin Uberein, dass in der konkreten Situation eine be-
stimmte arztliche MalRnahme dem mutmalfilichen Willen des Patienten widerspricht,
wird die MalRnahme unterlassen und der Patient palliativmedizinisch versorgt, ohne
dass eine gerichtliche Uberpriifung erfolgt.

Ist der behandelnde Arzt nicht Ihrer Meinung und vom mutmallichen Patientenwil-
len nicht Gberzeugt, kann auch hier mit Hilfe einer ethischen Fallbesprechung versucht
werden, doch noch eine einvernehmliche Antwort auf die anstehenden Fragen zu er-
arbeiten. Gelingt dies letztlich nicht und besteht kein Einvernehmen tiber den mutmal3-
lichen Willen des Patienten, kann das Betreuungsgericht zur Feststellung des Patien-
tenwillens angerufen werden.

...wenn Zweifel bleiben:

Kann nach allen mdglichen Ermittlungen und Beratungen nicht sicher festgestellt wer-
den, ob der Patient lebensverlangernden MafRnahmen untersagen wirde, muss sein
Leben entsprechend dem Grundsatz ,in dubio pro vita“ (im Zweifel fur das Leben) er-
halten werden, solange eine Indikation hierfir besteht.
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7.

Was muss bei Freiheitsentziehungen beachtet werden?

In manchen Gesundheitsvollmachten (und in Generalvollmachten) ist die Formulierung
enthalten, dass die Vollmacht auch gelten soll, wenn der Patient zum Eigenschutz in
seiner Bewegungsfreiheit eingeschrankt werden soll (z. B. durch Bettgitter, Bauch-
gurt oder Beruhigungsmedikamente).

In diesem Fall missen Sie vom Arzt oder der Einrichtung gefragt werden, ob Sie mit
der Freiheitseinschréankung einverstanden sind. Sie entscheiden dann im wohlverstan-
denen Interesse des Patienten, wobei Sie sich an etwa friiher geaul3erten Winschen
und Vorstellungen sowie der gesamten Lebenseinstellung des Patienten orientieren.
Falls Sie sich fur eine Freiheitsbeschrankung entscheiden, missen Sie beim 0Ortlich
zustandigen Betreuungsgericht (Amtsgericht) eine gerichtliche Genehmigung daftr
einholen. Dies kann formlos schriftlich unter Darstellung des Sachverhalts und Vorlage
Ihrer Vollmacht geschehen.

8.

Welche Uberlegungen aus ethischer Sicht sind fur lhre Entscheidungen bedeut-
sam?

Machen Sie sich immer wieder ein Bild von der Grundeinstellung und den konkreten
Winschen des Patienten hinsichtlich der arztlichen Behandlung, der Pflege und sons-
tigen Betreuung. Haufig werden die Wiunsche in einer Patientenverfligung festgehalten
sein.

In aller Regel bedeutet es eine Rickenstarkung fur Sie, wenn Sie mit dem Kreis der
nachsten Angehdrigen und Freunde, vor allem aber auch mit dem Hausarzt oder der
Hausarztin ins Gesprach kommen. Diese Unterstitzung brauchen Sie. Denn gerade
aufgrund der verwandtschaftlich oder freundschaftlich engen Bindungen zwischen
dem Vollmachtgeber und Ihnen als Bevolliméachtigten und aufgrund einer unter Zeit-
druck stehenden Entscheidungssituation konnen diffuse Angste, Schuldgefiihle und
eigene Bedurfnisse aufkommen, die eine vernunftgeleitete Entscheidung erschweren.
Wenn maglich, kann mit Hilfe einer ethischen Fallbesprechung mehr Sicherheit bei der
Entscheidungsfindung erlangt werden.

Haben Sie nach bestem Wissen und Gewissen eine Entscheidung getroffen, sollten
Sie diese gegeniiber Arzten und ggf. dem Betreuungsgericht engagiert und couragiert
vertreten, denn Sie haben im Sinne des Vollmachtgebers gehandelt. Letzte Zweifel
konnen nie ganz ausgeschlossen werden.
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0.
Wo kdnnen Sie Rat und Hilfe bekommen?

Falls Sie im Zusammenhang mit der Austibung Ihrer Volimacht Hilfe brauchen, kénnen
Sie sich an einen Betreuungsverein oder an die Betreuungsbehorde (beim Landkreis)

wenden. Naturlich kénnen Sie auch den Rat eines Rechtsanwalts einholen.

Rems-Murr-Kreis

Betreuungsbehotrde

Alter Postplatz 10

71332 Waiblingen

07151 501-1841 (Sekretariat)

Betreuungsverein Rems-Murr e. V.
Geschéftsstelle:

Landratsamt

Alter Postplatz 10

71332 Waiblingen
betreuungsverein@rems-murr-kreis.de

Amtsgericht Waiblingen

Nachlass- und Betreuungsabteilung

Hausanschrift: Fronackerstral3e 33 - 35, 71332 Waiblingen
Postanschrift: Bahnhofstral3e 48, 71332 Waiblingen
Telefon: 07151 95973-0

Fax: 07151 58463

E-Mail: poststelle@agwaiblingen.justiz.bwl.de
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